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ENERGY BAR

HIGH IN FIBRE
NO ADDED SUGAR
VEGAN

VEdGAN

NAJDOLEZITEJSIE FAKTY TYKAJUCE SA ENERGY BAR HLAVNE VYHODY

Nasa chutna energeticka tycinka je idealnym zdravym
jedlom pred alebo po tréningu a mdzete si ju vziat so » VYSOKY OBSAH ENERGIE - rychly a dlhotrvajtci
sebou aj na cestu. Je pInad mandli, datli a obsahuje zdroj energie.

mnozstvo superpotravin, ako semienka chia, quinoa,
tekvicové a sezamové semienka — a navyse aj vlakninu
inulin pre maximalny ucinok.

> VYSOKY OBSAH VLAKNINY' - 10 g prospesnej
vlakniny, ktora prospieva vaSmu telu.

Ingrediencie boli vybrané ludmi, pre ktorych je zdravie > BEZ PRIDANEHO CUKRU - dobite si energiu bez
na prvom mieste, a pochadzaju z najekologickejich vytvorenia chuti na sladke.

fariem, aké sme dokazali najst. TyCinka je prirodzene
veganska, bez geneticky modifikovanych zloziek, a
obsahuje iba prirodné cukry.

Obsah: 4 x 40g

» VHODNE PRE VEGANOV - aby si mohol
pochutnat kaZdy.

» BEZ GENETICKY MODIFIKOVANYCH NGREDIENCIi
- mdZeme vas uistit, Ze sme pouZili len tie
najlepSie ingrediencie.

» RIADENE INFORMOVANYM VYBEROM - tuto
tyCinku si mdZu bezpecne vychutnat aj Sportovci,
pretoZe neobsahuje prisady zakazané Svetovou
antidopingovou agentirou (WADA)
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AKTIVNE ZLOZKY

26 % MANDLE Mandle su vysoko vyZivnym orechom a bohatym
zdrojom vitaminu E, manganu a horcfka. Mandle su zdrojom medi,
fosforu, niacinu, vidkniny a antioxidantov. V porovnanf s ostatnymi
orechmi su bohatSie na Ziviny a zdraviu prospesné zlozky, mono-
a polynenasytené tuky a antioxidanty. Mandle obsahuju prirodzene
sa vyskytujuce cukry.

20 % DATLE Datle s dobrym zdrojom Zeleza, viakniny, vitaminu A
a draslika. Nachadzaju sa v nich esencialne mineraly, ako vapnik,
fosfor, sodik, horcik a zinok, vdaka Comu su jednou z najzdravsich
potravin na svete. Datle maju vysoky obsah rozpustnej viakniny,
ktora je nevyhnutna pre zdravd funkciu Criev a pohodiny prechod
potravy cez ¢revny trakt. Datle obsahujd prirodzene sa vyskytujtce
cukry, ako glukdza, fruktéza a sacharéza. Preto su idealnym
obcerstvenim pre okamZité dobitie energie.

8 % TEKVICOVE SEMIENKA Tekvicové semienka obsahuiju rad
roznych antioxidacnych fytonutrientov vratane niektorych fenolovych
kyselin a polyfenolov, ako su lignany. Tekvicové semienka tiez
obsahuju fytosteroly podporujlce zdravie. Tekvicové semienka su
velmi dobrym zdrojom zinku, Zeleza, fosforu, horcika, manganu a
medi a Svetova zdravotnicka organizacia odporuca ich konzumaciu
ako dobry spdsob ziskavania tychto Zivin. Okrem toho su tekvicové
semienka skvelym zdrojom vlakniny, bielkovin a omega-3 a omega-6
esencialnych mastnych kyselin.

5& g
6 % SEZAMOVE SEMIENKA Sezamové semienka maju pozitivny
vplyv na zdravie vzhladom na ich obsah Zivin, vratane vitaminov,
mineralov, prirodnych olejov a organickych zlicenin, ktoré sa
skladaju z vapnika, Zeleza, horcika, fosforu, manganu, medi, zinku,
vlakniny, tiaminu, vitaminu B6, folatu, bielkovin, a tryptofanu.
Susené celé sezamové semienka sa skladaju z 23 % sacharidov a
12 % vlakniny, 50 % tuku

a 18 % bielkovin.

6 % QUINOA Quinoa je bohata na bielkoviny a je jednou z mala
rastlinnych potravin, ktoré obsahuju vsetkych devat esencialnych
aminokyselin, a preto je vynikajucim zdrojom bielkovin. Obsahuje
prospesdnejsie bielkoviny nez vacsina zfn a vo vacsom mnozstve.
Ma tieZ vysoky obsah viakniny, horcika, vitaminov skupiny B, Zeleza,
draslika, vapnika, fosforu, vitaminu E a flavonoidov, ktoré su
rastlinnymi antioxidantmi.

5 % CHIA SEMIENKA Chia semienka su pIné Zivin a energie, a stali
sa jednou z najpopularnejsich superpotravin pre ludi, ktorf sa venuju
zdravému zivotnému Stylu. Dévodom, preco su chia semienka tak
prospesné, je ich bohaty obsah vldkniny, omega-3 mastnych kyselin,
bielkovin, vitaminov A, B, E a D a mineralov vratane siry, Zeleza, jodu,
hor¢ika, manganu, niacinu a tiaminu; okrem toho su bohatym
zdrojom antioxidantov.

5 % INULIN Inulin je rozpustna forma vldkniny nachadzajica sa

v mnohych rastlinach, ale najcastejSie sa extrahuje z ¢akanky.
Tento prirodzene sa vyskytujuci polysacharid/fruktan sa vsak
nespracovava, a preto ma inulin len minimalny vplyv na zvysenie
hladiny cukru v krvi. ZvySuje vstrebavanie vapnika a pripadne aj
horcika, pricom podporuje rast prospesnych baktérif v hrubom creve.

NEAKTIVNE ZLOZKY

14 % IMO Izomalto-oligosacharid (IMO) je mierne sladky sacharid
rastlinného pdvodu, ktory sa prirodzene vyskytuje vo fermento-
vanych potravinadch. M& urcité prospesné vlastnosti podobné oligof-
ruktéze a inulinu, a rovnako ako oni sa sklada z uhlovodikovych
retazcov (glukdza), ktoré su hlavne odolné voci traveniu, a preto
maju nizky obsah kaldrif a nizky glykemicky index (34)*.

Bolo preukazané, ze podporuje rast prospesnych baktérii v hrubom
Creve a dokonca Ucinne zlepSuje pohyby Criev, vyprazdiiovanie

a mikrobidlnu fermentaciu v hrubom Creve bez akychkolvek
nepriaznivych Ucinkov**,

*Individualna klasifikacia potravin pre Gl: Nizky index: 55 alebo
menej. Stredny index: 56 - 69 Vysoky index: 70+.

**\/y&Sie davky (viac ako 8 tyciniek za den) mdzu spdsobit problémy
ako plynatost, naduvanie a riedku stolicu.

7 % Vegansky glycerol Je vyrobeny z repky, pdsobf ako zvihcovac
a udrzuje vihkost a Struktdru zlozZiek v tycinke.

4 % Olivovy olej Panensky olivovy olej zo Spanielskych plantdZi, kde
sU hnojiva a pesticidy zakdzané, aby sa zabezpecila maximalna kvalita.
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OSTATNE INFORMACIE

VYSOKY OBSAH VLAKNINY": Energetickd ty¢inka Zinzino obsahu-
je 10,4 g vlakniny, o je viac ako 42 % odporucaného denného prij-
mu pre dospelych. VIdknina ma blahodarné Gcinky na nase Creva,
hladinu cholesterolu a pocit sytosti.

BEZ PRIDANEHO CUKRU: Energetické tycinka neobsahuje Ziadne
pridané cukry. VSetky druhy ovocia a orechov vsak maju prirodzeny
obsah cukru. KedZe tento cukor je obaleny vidakninou, ma pozitivny
vplyv na metabolizmus v nasom tele. Vlaknina pomaha spomalit
vstrebavanie cukru, ¢o zabranuje tomu, aby sa cukor dostal priamo
do pecene. Energeticka tycinka Zinzino ma dokonalé zloZenie pre
okamzité dobitie energie.

VHODNE PRE VEGANOV: Vietky ingrediencie v Energetickej
tyCinke Zinzino pochadzaju z veganskych certifikovanych zdrojov a
tak si ich md7Zu vychutnat vSetci vegani, vegetariani a ostatnf, ktorf
tUZia po energii a chutnej energetickej tycinke.

GMO: Energeticka tycinka Zinzino neobsahuje geneticky modifikované
sojové a/alebo kukuricné zlozky a/alebo geneticky modifikované
potravinarske prisady ¢i prichute.

Svetova protidopingova agentura (WADA): Energeticka tycinka
Zinzino neobsahuje ani neprisla do styku s vyrobkami, ktoré su
zakdzané Medzinarodnym olympijskym vyborom a agentdrou
WADA. TyCinka sa nachadza na zozname schvalenych produktov
informovaného vyberu.

TAZKE KOVY: Energeticka tycinka Zinzino mé certifikat o nulovom
obsahu tazkych kovov a splha podmienky nariadenia Eurépskej komisie
¢. 1881/2006/ES.

PESTICIDY: Energetickd ty¢inka Zinzino mé certifikat o nulovom
obsahu stopowych alebo zvyskovych mnoZstiev pesticidov a spiha
podmienky nariadenia Eurdpskej komisie ¢.396/2005/ES.

NANO TECHNOLOGIA: Energeticka tycinka Zinzino ma certifikat
o nulovom obsahu nanocastic.

BEZ LEPKU: Energeticka ty¢inka Zinzino neobsahuje Ziadne obilniny
obsahujuce lepok (pSenica, raz, ja¢men, ovos, Spalda, kamut) ani
vyrobky z nich.

PREDAVANE MNOZSTVA: Energetickd tycinka Zinzino sa predava
len v baleni po 4 kusoch a kazda tyc¢inka ma 40 gramov. Kazda tycinka
je balena jednotlivo.

UPOZORNENIE: Obal kazdej tycCinky obsahuje tlacené informacie ,

ale iba v anglictine. Na vonkajSej strane krabice najdete vietky dolezité
informacie, ako zoznam ingrediencii, vo vasom jazyku.

sk 2020-08-05

NUTRICNA HODNOTA
(podla smernice EU 2008/100/ES a 2011/1169/ES):
Nutri¢nd hodnota Na 100 g Na40g

Energetickd hodnota 1699 kj/410 kcal 679 kj/164 kcal

Tuky 235¢g 94¢
z toho nasytené tuky 268 10g
Sacharidy 281¢g 1M3g
ztoho cukry 158¢g 63g
Vlaknina 260¢g 1048
Bielkoviny Mig 4,49
Sol 0,05g 002g

MOZE OBSAHOVAT: aragidy a vyrobky z nich. Obsahuije prirodné cukry.

SKLADOVANIE: Skladujte na suchom mieste pri teplote 15 - 22 °C
a chrante pred priamym slne¢nym Ziarenim.

ZLOZENIE: Mandle 25,5 %, datle 20 %, izomalto-oligosacharid* 14 %,
tekvicové semienka 8,2 %, sezamoveé semienka 6,1 %, quinoa viocky
6,1 %, zvihcovadlo (glycerol) 7 %, inulin 5 %, chia semienka (salvia
hispanica) 5 %, olivovy olej 4 %.

*izomalto-oligosacharid je zdrojom glukdzy, ale ma nizky glykemicky index 34.

NUTRICNE TVRDENIE (URAD EFSA)

"Tvrdenie, Ze potravina md vysoky obsah vidkniny, a kaZdé tvrdenie, ktoré méZe mat pre
spotrebitela rovnaky vyznam, sa méZe uvddzat len vtedy, ak vyrobok obsahuje aspori 6 g vidkni-
ny na 100 g alebo aspori 3 g vidkniny na 100 kcal.
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